O situatie dificila pentru copilul cu tulburari de integrare senzoriala -
IMBRACATUL

Copiii cu probleme de procesare senzoriala pot fi foarte sensibili la diferite texturi; este
posibil ca acestia sd nu poata tolera pantofii noi deoarece materialul este prea rigid. Reactiile lor
la diferite articole de imbracaminte pot varia de la suparare pana la refuzul absolut de a purta asa
ceva. Constientizarea a ceea ce declanseaza reactiile negative ale copilului poate fi primul pas in
rezolvarea situatiilor de acest fel.

Tata cateva sfaturi de luat in considerare:

* Cumpirati pulovere si bluze cu gulere largi. Insa daca copilul preferi ca

hainele sa fie lipite de piele, cumparati articole stranse pe corp.

« imbricati copilul in hanorace in loc de geci. Hanoracele cu gluga sunt un
o e articol de compromis excelent, deoarece pot fi imbracate peste tricouri. Daca
pe copilul dvs. nu il deranjeaza caldura sau greutatea, cumparati chiar si
cateva produse din 1ana.
* Eliminati toate etichetele. Acest lucru este valabil pentru palarii, manusi,
esarfe, pulovere si haine. Chiar daca o eticheta atinge mai Tntai un strat de
imbracaminte si nu direct pielea, poate fi enervant pentru unii copii. De
" asemenea, luati Tn considerare cumpararea sosetelor fara cusaturi interioare.
* Obisnuiti copilul sd poarte haine de iarna. Obisnuiti copiii sd poarte
hainele de iarna Tnainte de a se raci foarte tare, eventual descheiate,
explicandu-le ca le poarta pentru perioade scurte de timp.

» Experimentati diverse tesaturi. Unii copii ar putea tolera si 1ana, de exemplu, in cazul in care nu 0 poarta
direct pe piele.

* Orientati-vd spre haine moi. Daca gasiti un articol de imbracaminte in care copilul dvs. se simte
confortabil, cumparati cateva bucati, inclusiv de marimi mai mari.

 fmbriciminte in straturi. Daci copilul prefera tricouri sau alte articole de imbricaminte usoare,
imbracati-l Tn straturi (maiou, tricou, pulover, hanorac etc.), pe care le poate elimina pe rand.

* Mergeti la magazin impreuna. Alegeti impreuna imbracamintea pentru scoald, joaca etc. de la tricouri,
pulovere pana la manusi si geci. Cu cét 1l implicati mai mult, cu atat veti obtine mai mult colaborarea lui,
acordandu-i mai putine recompense.

* Lasati copilul sa aleaga. Seara, dati-i copilul sa aleaga ce vrea sa poarte ziua urmatoare si sa-si pregateasca
hainele pentru dimineata. Oferiti copiilor posibilitatea sa aleaga intre doua sau trei optiuni.

* Puneti haine de vara deoparte. Cand este timpul pentru pantaloni lungi si cizme, Tmpachetati pantalonii
scurti, tricourile de vara si pantofii si puneti-i departe.

* Pastrati cateva haine mai groase la scoala. Pentru copiii mici, duceti profesorului un pulover, o jacheta sau
un articol de imbracaminte suplimentar. Copiii mai mari pot pastra haine de schimb Tn dulap sau rucsac. Chiar
daca nu reusesc sa se imbrace destul de gros dimineata, au posibilitatea sa adauge o haina in timpul zilei sau pe
drumul spre casa.

* Alocati mai mult timp imbréacatului. Setati-va alarma cu 10 minute mai devreme pentru a aloca mai mult
timp imbracatului.

* Faceti 0 lista cu articole de imbriciminte. Asezati imagini sau o lista scrisd de articole de imbracaminte
exterioara in camera copilului dvs. sau in apropierea dulapului. Acest lucru 1l va ajuta sa tina evidenta a ceea
ce are nevoie sa Tmbrace Tnainte de a parasi casa.

* Negociati cu copii. Daca copilul dumneavoastra vrea de exemplu sa renuntati la esarfa si manusi, nu- I
obligati sa le poarte daca el este de acord sa imbrace 0 haina si palaria. . e

Aseciatia,, | B.C.D.” - in Beneficiul Copiilor cu Dizabilitdgi
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