Ce se ascunde in spatele comportamentelor

.nheadecvate”

Ce se observa ...

SENSIBILITATE

Plange datorita unor
situatii/intamplari/lucruri marunte

Se supiri ciand trebuie sa plecati fara el
Nu-i place sa fie singur

Nu poate viziona filme triste

FURIE

Deseori vorbeste foarte tare si tipa
Arunca lucruri si este distructiv

isi incruciseazi bratele si se inchide in sine
Tipa ,,te urasc” sau ,,pleaca”

PERFECTIONISM

Este nervos ciand se incalca regulile

Nu suporta sa greseasca

Nu vrea sa lipseasca niciodata de la scoala
Este speriat ca va da raspunsuri gresite
Se opune criticii constructive

TIMIDITATE

Se ascunde dupa adult

E speriat de persoanele noi

Are frica de schimbare

Nu-i place sa mearga in locuri noi
Prefera sa se joace cu prieteni familiari

SUPRASTIMULARE
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Devine hiper-activ in prezenta oaspetilor
Spune lucruri nepotrivite in prezenta altora
Face glume in situatii nepotrivite

Sare de pe mobilier

Se joaca dur cu altii

Ce se intampla de fapt ...

Copilul nu are mecanisme de autoreglare /
echilibrare

Copilului ii este teama de lucruri ,,noi” si
trebuie ajutat sa le introduca gradual
Copilul are o teama interioara ca nu va
putea verbaliza

Copilul nu este capabil sa recunoasca
emotiile

Copilul nu are strategii de imitare
corespunzatoare

Copilul are nevoie de ajutor pentru a se
calma

Copilul este speriat de sentimentele
,,nNecunoscute”

Copilul se confrunti cu modele de gandire
negative

Copilul are nevoie de ajutor pentru a se
conecta cu gandurile si actiunile

Copilul are dificultiti in a-si verbaliza
temerile

Copilul incearca sa faca lucrurile asa cum
trebuie

Copilul nu este capabil sa-si verbalizeze
fricile si grijile

Copilul este precaut cu orice este nou si vrea
sa inteleaga situatiile in totalitate

Copilul are nevoie sa-si planifice ,,noile”
aventuri

Copilul nu este capabil sa-si detecteze
,,motorul” interior

Copilul are nevoie de ajutor pentru a-si
regla stimulii

Copilul nu are strategii de

calmare si anticipare
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