Anxietatea in sindromul X - Fragil

Ce ma face sa fiu anxios...
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Ce simt ...

1. Transpiratie

2.  Palpitatii

3. Dormit mai mult/ mai putin
4. Dureri de cap

5. Probleme cu stomacul

6. Fata si urechi inrosite

7. Calus/probleme de inghitire
8. Mancarime

9. Crampe
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0. Respiratie greoaie
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Graba

Schimbarile neasteptate
Vorbitul Tn public
Tntalnirea cu oamenii

Noile rutine

Luarea deciziilor

Copiii care plang / cei galagiosi
Argumentirile cu voce prea
puternica

Zgomotele puternice
Apelurile telefonice

Ce fac cand suat anxios ...
Evit oameni / lucruri / actiuni
Sunt capricios

Vorbesc urat sau jignesc

Am obsesii sau fac lucruri repetitive
Sunt agresiv sau md ranesc

Ma joc cu suvitele de par

Mint

Imi musc unghiile, imi frec
urechile, scrasnesc din dinti etc.
9. Schimb subiectul

10. Bat ritmul / plang/ réad
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